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た 主観 に 加え 、1 人 当たり の GDP (国内 総 生 産 ) 、 社 
会 保障 の 充実 度 や 政府 へ の 信頼 度 な ど 複 数 の 観点 か ら 分 
ラン ド 、 最 下位 は アフ ガニ スタ ン 、 日 本 は 56 位 で し た 。 

一 方 、 民 間 の 調査 会 社 に よる 都 道 府 県 別 幸福 度 ラ ン キ ン 


本 当 の 幸せ っ て ? 計 | 


こう 思い ます か 


先週 に 続き 、 読 者 の 皆様 が 考え る 「 本 当 の 幸せ 」 を 紹 


介し ます 。 お すし も スイ ー ツ も 、 何で も 「 半 分 こ 」 に 分 
け 合 い 、 喜 び 2 倍 と いう 夫婦 。 コロ ナ 宰 で 面会 が 制限 さ 析 。159 の 対象 国 ・ 地 域 の 中 で 1 位 に 煙 いた の は フィ ン 


れる 中 、 施 設 で 暮らす 息子 と ウェ ブ で つなが る 幸せ を つ 
づ っ た 人 や 、 お 8 いし く ご は ん を 食べ られ る こと が 生き る 


意欲 、 幸 せ を 感じ る 漂 だ と 書い た 人 も お られ まし た 。 
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グ で は 1 位 が 沖縄 県 、 最 下位 は 山口 県 。 で も 、 投稿 が 教 
えて くれ る よう に 、 幸せ か どう か は 「 自 分 の 心 次 第 」 。 


これ が いつ の 世 も 変わ ら ぬ 真理 か も し れ ま せん 。 


ご ころ で 、 国 連 は 「 世 界 幸 福 度 報告 」 と いう ラン キン 
グ を 毎年 発表 し て いま す 。 幸 せ を 感じ も や か どう か ご と いっ 
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